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НАКАЗ

02 вересня 2024 р. № 96- АГ

Про організацію занять з фізичної культури
з учнями школи у 2024-2025 н.р.

Відповідно до Інструкції про розподіл учнів на групи для занять на уроках
фізичної культури, затвердженої наказом Міністерства охорони здоров'я
України та Міністерства освіти і науки України № 518/674 від 20.07.2009 р.,
Правил безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту в
загальноосвітніх навчальних закладах, затверджених наказом Міністерства
освіти і науки України № 521 від 01.06.2010 р., з метою організації допуску
учнів до занять із фізичної культури і спорту, визначення допустимих
навантажень, дотримання правил безпеки і залучення батьків до процесу
формування здоров'я дітей, з метою впровадження системи організації шкільної
фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи, залучення учнів до
систематичних занять фізкультурою та спортом, підвищення рівня фізичної
підготовленості учнівської молоді школи та

НАКАЗУЮ:
1. Організувати проходження учнями закладу медичного обстеження з

метою визначення групи для занять на уроках фізичної культури до початку
нового навчального року.

2. Медичній сестрі школи Ользі Моспанік:
2.1. Провести інструктаж із класними керівниками щодо отримання учнями

довідки про стан здоров'я, у якій визначається група для занять на уроках
фізичної культури.

2.2 Проводити індивідуальні роз'яснювальні бесіди з батьками про
необхідність отримання довідки про стан здоров'я дітей.

2.3. Здійснювати медичний контроль за фізичним вихованням учнів.
3. Класним керівникам:
3.1. Довести до відома школярів необхідність проходження обов'язкового

медичного обстеження з метою визначення групи для занять на уроках
фізичної культури. Забезпечити наявність у кожного учня довідки № 086-1/О.
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3.2. Довести до відома батьків необхідність отримання довідки про стан
здоров'я дітей.

3.3.Попередити учнів та їхніх батьків про те, що діти, які не пройдуть
медичного обстеження, до навантажень на уроках фізичної культури не
допускаються.

3.4. На батьківських зборах ознайомити батьків із нормативними
документами (пунктами, які їх стосуються):

- Положенням про медико-педагогічний контроль за фізичним вихованням
учнів у загальноосвітніх навчальних закладах;

- Інструкцією про розподіл учнів на групи для занять на уроках фізичної
культури;

- Правилами безпеки під час проведення занять з фізичної культури і
спорту в загальноосвітніх навчальних закладах.

3.5. Оформити до 09.09.2024 за участю медичного працівника Листок
здоров'я класу та в разі потреби вносити до Листка здоров'я класу зміни групи з
обов'язковим особистим підписом та підписом медичної сестри.

4. Вчителям фізичної культури Олександру Макосію, Антону Чекменьову,
Альбіні Смірновій:

4.1. На перших заняттях з фізичної культури кожного семестру проводити
зі здобувачами освіти інструктаж з охорони праці та техніки безпеки у
спортивній залі під час проведення уроків (занять) з фізкультури, з фіксацією
його у відповідному журналі, ознайомлювати з програмним матеріалом даного
семестру, з вимогами до уроку, до спортивної форми, з санітарно-гігієнічними
нормами, з вимогами до дисципліни і організації учнів на занятті.

4.2. Протягом навчального процесу проводити поточний інструктаж з
охорони праці з метою ознайомлення здобувачів освіти із способами
попередження травм, правилами контролю за виконуваними тренувальними
навантаженнями, страховки і самостраховки на уроках фізкультури перед
кожним новим модулем програми, про що робиться запис у відповідному
журналі обліку проведення інструктажу з охорони праці.

4.3. Здійснювати контроль за перебуванням здобувачів освіти під час занять
в спортивній формі і взутті встановленого зразка, з урахуванням всіх
санітарно-гігієнічних норм і правил, та чітким дотриманням інструкції з техніки
безпеки на уроках (заняттях) з фізичної культури, а також вимог санітарних
норм і правил особистої гігієни. Забезпечувати дотримання вимог «Правил
безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту в
загальноосвітніх навчальних закладах», затверджених наказом Міністерства
освіти і науки України від 01.06.2010 № 521

4.4. Слідкувати за дотриманням вимог техніки безпеки перед початком
занять:

- заходити до роздягальні тільки з дозволу викладача, особисті речі
залишати у роздягальні;

- переодягнувшись, зняти з себе прикраси, ключі, предмети, які можуть
привести до травмування;

- дбати, щоб одяг, взуття учнів, їх зачіска відповідали вимогам безпеки і не
створювали загрозу життю та здоров’ю;



- входити до спортивної зали тільки з дозволу викладача, на спортивний
майданчик йти тільки з викладачем, шикуватися на місці, вказаному
викладачем, і чекати його вказівок, самостійно не пересуватися по майданчику,
не виконувати вправи з інструментами, на спортивних снарядах тощо.

- переносити спортивний інвентар тільки з дозволу викладача, класти його
у відповідності з вимогами.

4.5. Контролювати виконання здобувачами освіти розминки перед початком
заняття.

4.6. Здійснювати обов’язкову перевірку справності снарядів, не допускати
виконання фізичних вправ на несправних снарядах, виконання вправ без
страховки; слідкувати за недопустимістю зміни висоти спортивних снарядів та
приладів учнями.

4.7.  Здійснювати контроль за самопочуттям учнів та, у разі перевтоми або
поганого самопочуття учня, припинити виконання ним вправ та звернутися до
медичного пункту навчального закладу.

4.8. Здійснювати контроль за допуском до занять учнів, які прийшли на
урок після хвороби, тільки з дозволу лікаря.

4.9. Забезпечувати 100% залучення дітей, які за наслідками медичних
оглядів визнані здоровими, до занять фізичною культурою та спортом.

4.10. Оцінювання та навантаження учнів проводити відповідно до
нормативних вимог.

4.11. Проводити шкільні змагання із запрошенням посадових осіб,
ветеранів спорту, видатних спортсменів та засобів масової інформації.

4.12. Забезпечувати участь команд навчального закладу у міських та
обласних спортивно-масових заходах.

4.13. Оцінювати учнів, віднесених до спеціальної групи з фізичної
культури, записом «звільнено».

5.Контроль за виконанням наказу покладаю на заступника директора з НВР
Марію Кодинець.

Директор Крістіна ЮРЧЕНКО

З наказом ознайомлені: Марія КОДИНЕЦЬ
Яна КУЗЬМЕНКО
Ольга МОСПАНІК
Олександр МАКОСІЙ
Антон ЧЕКМЕНЬОВ
Альбіна СМІРНОВА
Олена БАЖАНОВА
Олена БАЛДИГА
Любов БОГАТИР
Ірина БОРЗЕНЕЦЬ
Галина БОЯРЧУК
Алла ВОВЧОК
Євгенія ДУБРОВСЬКА
Антоніна КОВАЛЬ
Іванна КОЖУШКО

Віра КУЛЬЧИЦЬКА
Людмила КРАВЧЕНКО
Катерина КУШНІР
Олена ЛИПЧА
Юлія ЛІРСЬКА
Валентино ЛУЦІВ
Оксана МАЙСТРЕНКО
Олена МЕЛЬНИК
Діана ОДНОСУМ
Наталія ПОЛІЩУК
Ольга СИВЕНКО
Наталія ТИХОНЕНКО
Аліна ШЕВЧЕНКО
Поліна ЯРОШЕНКО


